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«Кто хочет, тот добьется» - любимый девиз Давыда Ригерта. 
С Давыдом Адамовичем мы знакомы несколько лет, и когда в редакции альманаха 

составляли план номера, я сам вызвался подготовить материал о Ригерте. Мы быстро 
договорились с ним об интервью. Но жизнь вносит коррективы даже в самые продуманные 
планы. Пришло время заниматься конкретно данно й темо й,  а Давыд Адамо вич был о чень 
далеко. Ведь он - тренер сборной России. 

Давыд Ригерт родился 12 марта 1947 года в с. Нагорное Красноармейского района 
Кокчетавской области. Ныне суверенное государство Казахстан. Позже семья Ригертов 
переселилась в Краснодарский край. 

Из книги Д. Ригерта «Благородный металл»: «...на сабантуе, казахском празднике 
урожая, впервые  увидел  соревнования  по  тяжелой  атлетике. На самодельный помост 
приглашались все желающие, и таковых нашлось немало. Стоит ли говорить, что я устроился 
чуть ли не на самом помосте и боялся пропустить малейшее движение силачей. Люди 
поднимают огромный вес, да так ловко! Вот он тебе - рывок! А вот и толчок! К полному 
моему восторгу победил наш учитель физкультуры, Юрий Наскрипняк. Крепкий парень, 
вчерашний солдат. Он толкнул сто килограммов! Это показалось мне немыслимо много. 

И если до этого у меня к штанге только зарождался интерес, то теперь всерьез заболел 
ею. Не теряя времени, приволок во двор пару железных колес, насадил их на лом — вот тебе и 
штанга... 

Никогда, наверное, не забуду тот день, когда впервые прикоснулся к грифу настоящей 
штанги. Это было в 1966 году, зимой. Учился в одиннадцатом классе. Как всегда с 
нетерпением ждал большой перемены, чтобы хоть на минутку заскочить в спортзал. Уроки 
физкультуры не могли унять энергию, которая прямо-таки била из меня ключом: что значат 
два занятия в неделю по общей программе, когда я уже мог много раз подряд выжать одной 
рукой пудовую гирю! 

Как водится, мы с несколькими приятелями ворвавшись в спортзал, что совершенно не 
поощрялось учителями, - кто с мячом, кто на гимнастической стенке - отводили душу. Вдруг 
дверь распахнулась. Двое рабочих внесли в зал что-то длинное и, похоже, тяжелое. 
Присмотрелся - и сердце зашлось. Это была штанга! Новенькая, ленинградская. Она оказалась 
просто красавицей, когда я в считанные минуты очистил ее, к удовольствию рабочих, от 
упаковки и густой смазки. 

Терпения у меня не оставалось ни на грамм. Начал упрашивать пришедшего в зал 
учителя физкультуры Юрия Алексеевича Одинцова разрешить мне хоть раз поднять снаряд. 
Горячо доказывал, что у меня есть дома своя, самодельная штанга, и, стало быть, не новичок я 
в тяжелой атлетике. 

Поколебавшись, он сказал: 
- Ну, давай! 
Весь дрожа от восторга, я вырвал, как сейчас помню, 50 килограммов, и толкнул 55. А 

вот выжал совсем мало - 37,5 килограмма. К моему удивлению, эта штанга оказалась вовсе не 
такой послушной, как моя. Еще бы, в ней мягко прокручивался гриф, а мой лом между 
колесами крепился наглухо, и к этому я привык... 

13 января 1966 года мы провели первую тренировку... 
13 февраля в станице Прочноокопской проходило первенство района среди 

профтехучилищ. Мне повезло - за всю историю района это были первые соревнования по 



тяжелой атлетике. Преподаватель физкультуры Прочноокопского профтехучилища оказался 
большим любителем тяжелой атлетики и даже спортивным судьей. И хотя я не имел к проф-
техучилищам никакого отношения, все же явился на соревнования. К ним допускались все 
желающие, и таких было немало. Например, в полусреднем весе выступал мой знакомый 
Володя Водянов, недавно вернувшийся из армии. Володя имел второй разряд и вызвался 
давать мне советы. 

Это было очень даже кстати, потому что правила соревнований я знал весьма 
приблизительно...» . 

Во время этих первых в своей жизни соревнований Д. Ригерт одержал победу и 
выполнил норматив второго спортивного разряда. 

«- Видишь, как у тебя ловко получилось! - похвалил Володя. - Первые в жизни 
соревнования - и так четко сработал, на девять подходов. Такое не каждому удается, даже 
мастерам спорта! 

Но этому я уж не поверил. Чтобы мастерам не удавалось то, что смог я, мальчишка? 
Увы, время показало, Володя был совершенно прав. В дальнейшем не раз убеждался в 

этом на собственном, порою очень горьком опыте, даже тогда, когда стал заслуженным 
мастером спорта. 

Победителям соревнований вручали очень, на мой взгляд, красивые значки общества 
«Урожай». Я был бы не прочь появиться в школе с такой наградой на груди, но здесь меня 
подстерегло разочарование: поскольку я выступал вне конкурса, значок мне не дали. На 
следующее утро, как всегда, школьный день начался с линейки. Неожиданно услышал свою 
фамилию. - Вызывают, - подтолкнули меня сзади. Я сделал шаг вперед, размышляя, за какую 
провинность будет «чистка». К сожалению, такое случалось, и довольно часто. Виной обычно 
бывали моя излишняя энергия да еще упрямство. 

Но вместо этого наш строгий директор торжественно зачитал благодарность 
учащемуся одиннадцатого класса Давыду Ригерту, занявшему первое место  в районных 
соревнованиях «среди взрослых штангистов». 

Так я впервые узнал, что успехи в спорте быстро становятся общеизвестными, и целый 
день купался в лучах славы». 

После школы была служба в армии, а затем только занятие любимым делом - тяжелой 
атлетикой, в которой Д. Ригерт достиг невиданных вершин. В 1973 г. на чемпионате мира в 
Гаване завоевал три золотые медали, показав результаты: рывок -165 кг, толчок - 200 кг, 
сумма двоеборья - 367,5 кг. В июне того же года в Мадриде выиграл звание чемпиона Европы, 
установив два новых рекорда мира: рывок 170 кг, толчок 213,5 кг. 
В итоге своей спортивной карьеры Давыд Адамович Ригерт - олимпийский чемпион, 
шестикратный чемпион мира по тяжелой атлетике, установил 63 мировых рекорда, 
выдающийся спортсмен XX века. 

А звание мастера спорта было присвоено в 1968 г., мастера спорта СССР 
международного класса - в 1970 г., заслуженного мастера спорта СССР-в 1971 г. 

В 1977 г. Д. Ригерт переехал с семьей на постоянное место жительства в г. Таганрог, 
где в 1998 г. по его инициативе была создана Академия тяжелой атлетики, носящая его имя. 

Д. Ригерт - Почетный гражданин г. Таганрога. В 2003 г. избран депутатом Городской 
Думы по 23-му избирательному округу. 
 


